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Ce30H: BeCHa

Mpuem

UM

HavwmeHnosaHue 6nioga

fenb 1

Kalla pucoean monoYHan ¢ macaom

Jasrpak

Ya¥i ¢ caxapom

Xneb nweHuuHbIN

fleyeHbe caxapHoe

Macno chusoyHoe NOPUMOHHO

Bcero 3a 3aBTpa

0b6ep

MapuHan oBouiHOH

PacconbHUK NEHUHIPAACKWI CO CMETAHON

Tedrenn u3 rosAaauHbl B Coyce

lopoxoBoe nope

Hanutox 13 nacaos

Xneb pKaHo - NWEeHWYHbIR

Xneb nueHnyHbIN

Bcera 3a obep

Bcero 3a geHb:

2 gedb: BTopumk {Hegens nepsan)

Npuem

VLY

HaumeHnoaaHue 6a0aa

JasTpak

MaKapoRrHbIe n3genua OTBapHbLIE

KOoTAeTbl KypUuHbIE € COYCom

Xneb nweHUu HbIN

Cok $ppyrTOBLIA

Bcero 3a 3asTpak
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Boixog NMruesvie semecrsa Inepretmy No
B fp. b H y L4eHHOCTH pen
Hwan
200 5,73 7,73 39,73 253)A04EC19
200 0,1 0,02 9,9 35|lLWO7MA19
S0 5,45 1,5 20,8 115|CNPEBPXK
42 2,45 11,25 16,56 148,75
8 0,64 0,64 5,6 62(405MM18
500 13,73 20,5 86,95 551,75
40 0,9 1,8 4,1 36 TKNe5
200 1,73 10,67 25,33 2441 Ap0O74ris
50/30 9,36 12,96 9,96 196) TKNeil
150 14,6 5,1 33,1 240| TKNe 170
200 0,2 0,1 23,5 89| WO7MAL9
40 5,7 1,55 21,57 121] CNPEBPXK
35 6,5 1,36 18,9 105,8] CNPEBPHK
745 38,99 33,54 136,46 1031,8
1245 52,72 54,04 223,45 1583,55
Bouixog Muwessie Bewiecrsa JHepreTuy No
Brp. B b ¥y UEHHOCTL pey
KHan
150 5,37 4,25 33,38 196)|A07EA19
50/50 12,08 6,18 10,15 196|MO7KBKK
S0 5,45 1,5 20,8 1315|CNPEBPXK
200 0,2 0,3 5,5 32
500 231 12,23 69,83 539
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Obep, Orypeu, MapMHOBaHHbBIN/CBEXNIA 40 0,32 0,04 0,76 7
Cyn raprodesibHbli ¢ Aanwein gomawHei 200 27 9,33 38,67 244100740M19
MnoB K3 NTHLbI 180 17,04 22,08 28,44 3841 AO7KAN1S
Kncenb BUT2MMUHN3MPOBAaHHbIN 200 4 o) 25 80 TKNe77
Xneb pHKaHO - NWEHNAYHbIN 40 5,7 1,55 21,57 121| CHPEBPX
Xneb nweHnYHbIN 40 6,5 1,36 18,9 105,8| CMPEBPX
Bcero 3a obeg, 700 54,06 33 114,44 836
Bcero 33 geHb: 1200 77,16 45,23 184,27 1375
3 peub: cpega (Hegena nepsas)
Npsem Boixop, Nuwebsle BewecTea 3HepreTud No
21T HaumenoBaHue 6043 arp. B H Y LEHHACTh pey
KKan
Aetb 2 Kalla rpedndesan ¢ MACOM NTULbI 120/30 18,25 5 23 295 00O7UC20
3QeTPaK |Yali c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35|1t071A18
Xneb nWeHW4HbtA 50 5,45 1,5 20,8 115|CNPEBPHK
DpykT (aBAOKO) 100 0,3 0,3 7,35 65| A07PPYKT
Bcero 3a 3aBTpak 500 24,1 6,82 61,05 510
Oben, Caewna oTeapHas 40 0,6 0 2,9 14| A07A419
Cyn KapTodenbHbIN C PUCOBOMI Kpyrok 200 1,73 10,67 28 225| A07AA19
fITMua TYWeHaA C 0BOLaMMU 180 17,46 11,61 18,27 253,8| 407TK129
Hamurox »3 nnoaor 200 0,2 0.1 23,5 89| WO71AL9
Xneb pKaHo - NWeHNYHbINA 40 S,7 1,55 21,57 121] COPEBPX
Xneb nuwerndHbIR 40 6,5 1,36 18,9 105,8| CIPEBPX
Bcero 3a cbeq 700 32,19 25,29 113,14 808,6
Bcero 3a aeub: 1200 56,29 32,11 174,19 1318,6
4 paeHu: yetBepr {Hegens nepsas)
MNpeem Beixoa Nuwessie bewjecrsa SHepreTMy Ne
AWM HaumeHoBsaHne Hat0aa B rp. B W Y UeHHaCTo pey,
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3asTpaKk Kakao t moaokom 200 2,4 2,3 10,2 69[LUO7TILUK
Xneb nweHnyHbIN 50 5,45 1,5 20,8 115|CNPEBPK
Horypr 100 3 3 5 120|155.02
Bcero 3a 3aBTpakK 530 25,05 25,2 59,7 624

Obepn Orypey, mapun+cBap/cBexnii 40 0,4 1,8 5,8 40 TK Nel19
bopuy, M3 CB. KanycTbl ¢ KapTodenem 1 CMETaHOMN 200 1,33 12 38,53 252 4074n1S
Fynaw s rosagurkbl 50 7,05 7,1 1,6 99,5 TKNe97
Kawa rpeyHeBas paccbinuaTan 150 4,6 3,6 31,7 180 TK 176
Yai ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35| WOo7usA19
Xneb piaHo - NWeHUYHbIN 40 57 1,55 21,57 121| CLPEBPX
Xneb nweHUUHbIN 40 6,5 1,36 18,9 105,8| CNPEBPXK
Bcero 3a obeg 720 25,68 27,43 128 833,3
Bcero 3a fAeHsb: 1250 50,73 52,63 187,7 1457,3
5 peub: nATHMUA {Hepgens nepeas)

Mpiem Buixop, Muuesble peuyecTsa JHepretiy Ng

nUuUKn HanwmeHosaHue 6moga B Tp. B H Yy UEHHOCTb pey

KKan

Aews 5 TedTenn 13 roBRAWHLI C COYCOM 50/40 6,9 9,6 7,78 145,7 TKNe 11l

3aepak POXKW OTBapHbIE 150 5,3 4,06 32,2 1839,6|A07EAL9
Yair ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35|W071A19
Cbip nopyMoHHO 10 2,52 2,68 0 33,41 A04MA19
Xneb nweHNYHbIA 50 5,45 1,5 20,8 115|CrNPEBP¥
Bcero 3a 3aBTpak 500 20,27 17,86 70,68 518,7

Oben BUHErpET OBOWHDIA 40 0,6 3,6 2,8 46 TKNe45
Cyn kapTodenbHbIK € KAeLKaMn 200 1,33 33,33 37,33 265| A074H19
EUTOYKM phibHbIE C coycom 75 3,72 6,84 8,28 134| A076U19
KapTtodenbHee npe 150 3 4,63 20,13 136 AO7EB1S
HanuTtox w3 nogos 200 0,2 0,1 23,5 89| Wo7Ua19




Xneb paHo - NWeHN4HbIN 40 5,7 1,55 21,57 121 CNPEBPX
gl iyt - i i o 4 s e o Rt o ok BB

Bcero 3a obep 740 27,05 51,41 132,51 896,8
Bcero 3a AeHb: 1240 47,32 69,27 203,19 1415,5
1 geHe: Monegensink (Hegena sropan) KaTeropua obyualowmeca 7-11 net

Mpwvem Bbixopg, Muwesbie BelecTea SHepreTuy Ng¢

nUWY HanmenosaHue Haoga B Ip. 6 W y UEHHOCTL pey,

KKan

Aeupl

3aeTpak Kata "fOpyxba" 200 6,27 8,13 33,47 232 A07BO19
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35| WO71A19
Xneb nweHnYHbI 40 5,45 15 20,8 115| CRPEBPXK
Kongntepka(bynouka) 60 0,3 0,3 7,35 65| A07PPYKT
Bcero 3a 3aBTpak 500 12,12 9,85 71,52 447

O6ea Canart 13 cBexAbl 40 0,4 1,8 5,8 44 TK Ne19
Cyn kapTod. C NWweHHOoR Kpyno# 200 1,73 10,67 25,33 244 A0074r1s
Kawa rpe4yHeBan paccbinydaTtan 150 6,72 4,32 27,68 179 012ECMU
KOTAETbI KYRHUHbBIE ¢ COYCOM 75 12,08 6,18 10,15 145|MO7KBKK
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35{lLO7M1A19
Xneb paHO - MWeHWYHbIA 40 5,7 1,55 21,57 1213 CNPEBPXK
Xneb nWeHUYHbIA 35 6,5 1,36 18,9 105,8| CNPEBPX
Bcero 3a 0obeg, 740 33,23 25,9 119,33 869,8
Bcero 3a peHb: 1240 45,35 35,85 190,85 1316,8
2 peHb: Bropeuk (Hegena Bropan)

Mpuem BbIXO,ﬂ, NMuwesbie sewecTsa SHepretuy Ng

nULuy HaumeHoBaHue Bawaa B rp. [ K Yy UeHHOCTE pey
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3asrpaK Fopoxoeoe nope 150 14,6 51 33,1 3| TKNe 170
DpykT (A6n0KO) 75 0,3 0,3 7,35 65|A07DPYKT
Yali ¢ caxapom 200 2 5 18 75|WO7TILK
Xneb nweHUYHbIA 50 5,45 1,5 20,8 115)CMPEGPX
Bcero 3a 3aBTpak 550 16,51 17,08 51,29 481

O6ep Orypeu MapyHOBaHHBIH /cBexcUil 40 0,9 1,8 4,1 36 TKNe5
LLLut 13 cBEMXKEN KAaNYCTL! CO CMETaHOMN 200 6,32 16 22,01 167| AO7CNEP
MakapoHHbie n3aeamna oTeapHbIe 150 5,37 4,25 33,38 196| AO7EA1S
TedTenn ns roBAZNHLI B COYCe 75 9,36 12,96 9,96 196 TKNe1ll
Kucens sMTamUHU3NPOBAHHbINA 200 4 0 25 80 THKNe77
Xneb paHO - NUEHWKHBIA 40 5,7 1,55 21,57 121| CNPEBPH
Xneb nweHnuHbIMi 35 6,5 1,36 18,9 105,8{ CNPEGEPX
Bcero 3a obeg, 740 38,15 37,92 134,92 901,8
Bcero 3a aeHb: 1290 54,66 55,01 186,21 1382,8
3 aedb: Cpepa (Hegena Bropan)

Mpyem Boixopg, Muutenbie senjectsa SHepreTiHy Ne

nuuw HawmeHoBaHue 611083 B rp. [ X y UEHHOCTL pen

HKan

Aetb 3 Kawa rpeyHesan paccbinyaTtan 150 10,4 6,8 45,4 288 TKNe83

3aepak M'ynfit U3 rOBAAWHD) 50 7,05 7,1 1,6 99,5| TK Ne97
KopeWHbliA HaNUTOK Ha MOAOKe 200 2,9 2,8 14,9 94| TKNe304
Xneb nweHnUHbI 50 5,45 15 20,8 115| CNPEBPH
MNeyeHbe caxapHoe 50 1,47 6,75 13,25 119
Bcero 3a 3aBTpak 500 27,27 24,95 95,95 715,5

Oten MapuHag oBowHOi 6e3 TomaTa 40 0,9 1,8 4,1 36 TKNoS
PacCconbHWK NEHUHIPIACKUM CO CMETAHON 200 1,73 10,67 25,13 244 A0074r1s
DpuKageNbkY U3 NTULBI 8 TOMAT.CoYCe 75 8,76 10,29 5,14 148| AO7KBKK




Kawa nweHnyana paccoinuaran

Hemrow ooy

Xneb pxaHo - NWeHNYHLIR

Xneb nweHUn4YHoIr

Bcero 3a oben

Bcero 3a geHb:

4 penb: Yersepr (Hegena sropan)

ipyem

nuup

HanmeHoeanue 6aoga

Dew 4

3apTpak

3asipak

MaKapoHbI, 38aNeYeHHbIe € CbIpoMm

Yai ¢ NMMOHOM

Xneb nweHnyHbln

Horypt

Bcero 3a 3aBTpak

obey

CBeKna oTeapHasn

Cyn kapToden. ¢ Aanwoii gomatHei

Naos 13 ATULLE

Hanutox 3 nnogos

Xneb prKaHo - NMWeHUUHbBIN

Xneb nweHnYHbIN

Bcera 3a obep,

Bcero 3a aeHb:

5 aedb: MatHuya (Hegens BTopan)

Nprem

nWLK

HaumeHosanue Baoga




150 14,6 5.1 33,1 240] TK Ne 170
— 4 | t—" ] ——. L} D——c 4 ok _ Wi A\ 64
40 57 1,55 21,57 121 CNPEBPX
35 6,5 1,36 18,9 105,8| CNPEBPX
740 38,39 30,87 131,44 983,83
1220 65,66 55,82 227,39 1699,3
Bbixoa Nuuwesbie BewecTaa IHepreTiy Ne
BTp. b XK y UeHHOCTb pey
KRan
150 7.3 11,8 24,5 236| TK Ne 217
200 0,1 0 9,3 37 TKNe302
50 5,45 15 20,8 1151 CNPEBPXK
100 3 3 5 120 155.02
500 15,85 16,3 59,6 508
40 0,6 0 2,9 141407A4019
200 1,47 9,33 37,33 244) A[O74A19
180 14,2 18,4 23,7 320| A07KA19
200 0,2 0,] 23,5 891 LWC7A19
40 5,7 1,55 21,57 121| CHPEBPX
40 6,5 1,36 18,9 105,8f CNPEBPX
700 28,67 30,74 127,9 893,8
1200 44,52 47,04 187,5 1401,8
BbIXDA Myressie BellecTsa SHepreTuy Na
B rp. [ X b4 LeHHOCTh pey,

KKan




Deus 5 Butouku pbiGHbIE C COYCOM 50/50 9,72 6,84 8,28 1571 pO76U19
e AR e D — et [ b pae—— e g R AP B
Yai c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35| WO71A1S
Xneb nweHWYHbIA 50 5,45 1,5 20,8 115| CNPEBEPX
Bcero 3a 3asTpak 500 18,27 12,99 59,11 509
Oben Orypeuy, cBesxuii/coneHslin (Tepmoobpabotka) 40 0,32 0,04 0,76 7
Cyn xaprodenbasiii ¢ 6060BbIMH 200 6,2 4,1 25,5 169] A070119
KotaeTa MACH3A € coycom 75 11 3 10 185 HAO7KN18
POMKW OTBApHbIE 150 5,37 4,25 33,38 196] AO7EA19
Hanurok 13 nnopos 200 0,2 0,1 23,5 89| WO7KAL9
Xneb paHo - NIWEeHUYHbIN 40 5,7 1,55 21,57 121] COPEBPXK
Xneb nweHWuHbLIN 35 6,5 1,36 18,9 105,8] CNPEBPX
Bcero 3a obeg, 740 35,29 19,4 133,61 872,8
Bcero 3a geHb: 1240 53,56 32,39 192,72 1381,8




